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ICH BIN STARK  
Musik und Text:  Rolf Zuckowski 
 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin stark und ich bin schneller als der Wind. 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin ganz bestimmt das schnellste Hasenkind. 
 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin stark und ich bin schlauer als der Hund. 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin, wie man sieht, kerngesund. 
 
Ich kann durch Wald und Wiesen jagen, 
Kurven laufen, Haken schlagen, 
schlag Purzelbäume noch viel lieber, 
wenn ich fall, dann lach ich drüber. 
 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin stark und ich bin schneller als der Wind. 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin ganz bestimmt das schnellste Hasenkind. 
 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin stark und ich bin schlauer als der Hund. 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin, wie man sieht, kerngesund. 
 
Ich kann die kleinsten Dinge sehn, 
kerzengrade aufrecht stehn, 
und wenn ich den Fuchs entdeck, 
lauf ich schnell in mein Versteck. 
 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin stark und ich bin schneller als der Wind. 
Ich bin stark, ich bin stark, 
ich bin ganz bestimmt das schnellste Hasenkind. 
 
Ja, der Wind weht durch mein Fell, 
wenn ich durch die Wiesen sause, 
wenn es dunkel wird, dann lauf ich blitzeschnell 
auf dem Weg am Waldesrand zurück nach Hause. 
 
Ich bin stark, ich bin stark, ich bin stark! 
 
 
Der Titel „Ich bin stark“ befindet sich auf der CD „Rolfs Hasengeschichte“ (2001). 
Notenausgaben: „Rolfs Hasengeschichte“ (Sikorski 1399), „Rolfs Hasengeschichte – Das 
Klavieralbum“ (Sikorski 1155). 


