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STARKE KINDER 
Musik und Text: Rolf Zuckowski 
 
 
Starke Mädchen 
haben nicht nur schöne Augen. 
Starke Mädchen 
haben Fantasie und Mut. 
Starke Mädchen 
wissen selbst, wozu sie taugen. 
Starke Mädchen 
kennen ihre Chancen gut. 
 
Starke Jungs, 
die können nicht nur Muskeln zeigen. 
Starke Jungs, 
die zeigen Köpfchen und Gefühl. 
Starke Jungs 
woll'n ihre Meinung nicht verschweigen. 
Starke Jungs, 
die kommen lächelnd an ihr Ziel. 
 
Starke Kinder halten felsenfest zusammen, 
Pech und Schwefel, die sind gar nichts gegen sie, 
ihren Rücken lassen sie sich nicht verbiegen, 
starke Kinder, die zwingt keiner in die Knie. 
 
Starke Kinder haben Kraft, um sich zu wehren, 
und sie sehn dir frei und ehrlich ins Gesicht. 
Starke Kinder wollen nur die Wahrheit hören, 
und so leicht betrügt man starke Kinder nicht. 
 
Starke Mädchen 
stehen fest auf ihren Beinen. 
Starke Mädchen 
wollen alles ausprobiern. 
Starke Mädchen 
sagen ehrlich, was sie meinen. 
Starke Mädchen 
können siegen und verliern. 
 
Starke Jungs, 
die wollen alles selbst erleben. 
Starke Jungs, 
die können auch mal Zweiter sein. 
Starke Jungs 
sind stark genug, um nachzugeben. 
Starke Jungs, 
die falln auf Sprüche nicht herein. 
 
Starke Kinder halten felsenfest zusammen ... 
 
 
Der Titel „Starke Kinder“ befindet sich auf den CDs „Starke Kinder“ (1989),  „Singen macht Spaß“ 
(1996), „Der Spielmann – Das Beste aus 20 Jahren“ (1997) und „Rolfs Wunschkonzert – Eure 20 
Lieblingslieder“ (2004).  
Notenausgabe: „Starke Kinder“ (Sikorski 1136).  



 

© by MUSIK FÜR DICH Rolf Zuckowski OHG (Sikorski Musikverlage), Hamburg.  
Ausschließlich zum privaten oder internen pädagogischen Gebrauch.           

Vervielfältigung und Einstellen in das Internet sind nicht gestattet. 
 

 


