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Ich hab früher manche Dummheit gemacht, 
hab meinen Eltern nicht nur Freude gebracht. 
Hab den Fußball in die Scheiben gekickt, 
und die Hosen waren meistens geflickt. 
 
Mama sagte hin und wieder: 
"Sonntag sprechen wir mit Papa drüber." 
Das Theater, lieber Vater! 
Doch ich hatte einen Plan! 
Sonntag gab es: 
 
Ein Frühstück für Mama, Frühstück für Papa, 
alles wunderbar. 
Duftender Kaffee, Johannisbeergelee, 
ein weich gekochtes Ei und Musik dabei. 
Heimlich hatte ich den Tisch gedeckt 
und dann die beiden liebevoll geweckt: 
"Der Sonntag ist da!" 
 
Neulich kam ich von der Reise nach Haus, 
meine Frau sah schon mal glücklicher aus. 
Ich fragte: "Liebling, ist hier irgendwas los?" 
Sie sagte: "Nein, die Kinder schaffen mich bloß." 
 
Dann beschlossen wir mal wieder: 
Morgen sprechen wir mit ihnen drüber. 
Das Theater, lieber Vater, 
und der nächste Morgen kam, 
und was gab es? 
 
Ein Frühstück für Mama, Frühstück für Papa, 
alles wunderbar. 
Duftender Kaffee, Johannisbeergelee, 
ein weich gekochtes Ei und Musik dabei. 
Heimlich hatten sie den Tisch gedeckt 
und dann uns beide liebevoll geweckt: 
"Der Sonntag ist da!" 
 
Ein Frühstück für Mama, Frühstück für Papa, 
alles wunderbar. 
Duftender Kaffee, Johannisbeergelee, 
ein weich gekochtes Ei, alles für uns zwei. 
und die dicke Luft war vorbei. 
 
Ein Frühstück für Mama ... 
 
 
Der Titel „Frühstück für Mama, Frühstück für Papa“ befindet sich auf den CDs „Wir wollen 
Sonne“ (1988), „Der Spielmann – Das Beste aus 20 Jahren“ (1994). 
Notenausgabe: „Rolfs Kinderliederbuch Band 2“ (Sikorski 1133). 
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