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MAMA IST IN PANIK  
Musik und Text: Rolf Zuckowski 
 
 
Mama ist in Panik, 
Papa braucht ein Bier, 
heute kommen meine Freunde, 
und dann feiern wir! 
Mama ist in Panik, 
Papa macht schon schlapp, 
weil ich meine ganze Klasse 
eingeladen hab. 
 
Hallo Nachbarn, 
steckt euch schon mal Ohropax ins Ohr! 
Heut' werd' ich zwölf Jahre alt, 
und das kommt selten vor. 
 
Mama ist in Panik ... 
 
Ich sitz vorn im Auto 
Und kann endlich alles sehn, 
außerdem wird ich jetzt 
in die heißen Filme gehen. 
 
Mama ist in Panik ... 
 
Alle solln es sehn, 
dass ich nicht mehr die Kleine bin. 
Darum feiern wir ein Fest,  
und das haut wirklich hin! 
 
Mama ist in Panik ... 
 
 
 
 
 
 
 
Der Titel „Mama ist in Panik“ befindet sich auf der CD „Frag mir doch kein Loch in’n Bauch“ 
(1986). 
Notenausgabe: „Rolfs Kinderliederbuch Band 2“ (Sikorski 1133). 


